‘VSLAN! LARANDE PA DISTANS

Man lever
Py sa lange
man lar...

Den danske forfattaren Soya
formulerade ett och annat vis-
domsord under sin levnad.
Hans visdomsord star sig gott
an idag — de tal till och med att
lekas med!

Idag ar det kompetens-
utveckling och livslangt
larande som géller.

Numera ses hdgskole-
studier inte bara som en moj-
lighet — for de allra flesta &r
studierna en sjélvklarhet!

Efter Kunskapslyftet vill
manga veta &nnu mera...
Da &r det dags att ta
steget till h6g-
skola och univer-
sitet — till distansutbildningen.

Tack vare datorn — och tack
vare natet — kan ditt eget hem
t o m bli ditt eget universitet!

Man skulle néstan kunna
tro att Soya talade om distans-
utbildning nar han konstaterade:
Man lar sa lange man lever.

Lulea tekniska universitet
Umea universitet
Mitthogskolan

Hogskolan i Gavle



Alltid |
framsta
rummet

Du som léser pa distans sitter
inte sa ofta i lektionssalen —
daremot sitter du alltid i fram-
sta rummet nér distansutbild-
ningen formas.

Da ar det dina kunskaps-
behov och din larandemiljo som
star i fokus.

Forutom den traditionella
distansutbildningen med regel-
bundna sammankomster finns
det ocksa distansutbildning
som ges via natet!

Vilken distansutbildning du
an valjer, kommer modern tek-

nik att underlatta dina studier.

OLIKA UTBILDNINGSFORMER:

= en eller flera traffar pa uni-
versitetet eller hogskolan

e traffar pa annan ort, t ex
vid lokala larcenter eller studie-
center.

e inga traffar — undervisningen
ges istéllet med stod av IT.

Distansformerna kombi-
neras ofta pa olika satt.

I kursbeskrivningen ser du
hur din kurs ar uppbyggd. Déar
anges i regel ocksa studieorter
och tidpunkter for alla samman-

komster.
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Modern
utbildning
och teknik

En del kurser kan du folja pa
Internet, andra anvander sig av
datorkonferenssystem.

Telebild &r ett annat exem-
pel — det anvands nar avstandet
till studieorten ar langt.

Kommunernas studiecenter
har den utrustning som ut-
bildningen kréver. Dit kan du
ga om du inte har egen dator
eller om du behéver hjélp med

tekniken.
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Samman-
komster

Eftersom gemensamma studier
brukar ge bra resultat, hjalper
vi till med att bilda studie-
grupper — pa studiecentrum,
pa jobbet, pa natet.

Distanskurser brukar ocksa
ha minst en samling pa studie-
orten eller pa hemortens
studiecentrum.

Det ar da du lar kdnna dina

studiekamrater.

Valj bland
kurser och
program

Distansutbudet handlar ofta
om kortare eller langre kurser
— men det gar dven att vélja
hela utbildningsprogram.
Kurserna brukar vara anpas-
sade for deltidsstudier, det ror
sig om 5-10 poéng per termin.
De flesta kurserna startar i
september och januari.
Exakta tidpunkter anges i
kursbeskrivningarna.
Hdogskolornas och universi-
tetens tryckta kataloger infor-
merar ocksa om distansutbudet
— det gor &ven de kursdata-
baser som finns pa Internet.
En distanskurs &r naturligtvis
likvardig med motsvarande

kurs pa hogskoleorten.

Examens-
mojligheter

Idag &r det inte s3 manga
distansutbildningar som leder
&nda fram till en examen.

Men visst kan du vélja en
studievdg som leder till en exa-
men:

» En hogskoleexamen pa
80 poang omfattar tva ars hel-
tidsstudier.

» En kandidatexamen

stracker sig over tre studiear
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och omfattar
120 poéng.

» En magisterexamen
kraver annu langre stu-
dier — fyra ar som ger 160

poéng.
= Aven en yrkesexamen kan
lasas pa distans.

Mera information om
examina finns pa universitetens
och hogskolornas hemsidor
samt i de tryckta kurskata-
logerna.

Studievagledarna vet ocksa

vad som galler.

Behoriga
att studera

Det kravs alltid vissa grundlag-
gande kunskaper - sa kallad
grundlaggande behorighet -
for att du ska vara behdrig till
hogskoleutbildning.

For vissa utbildningar stélls
aven krav pa sarskilda forkun-
skaper — sarskild behorighet.

For att bli antagen maste
bade de grundlaggande och de
sérskilda behdrighetsvillkoren
vara uppfyllda.

Kurskatalogerna och kurs-
databaserna berattar om vad
som Kravs.

Om du &r oséaker pa vad
som galler for dig bor du gi-
vetvis kontakta en studievéag-

ledare.

Manga
aro kallade...

Vissa utbildningar &r populé-
rare &n andra. Om en utbild-
ning far fler sokande &n det
finns studieplatser, genomfors
ett urval.

I kurskataloger och kurs-
databaser kan du lasa mer om
vilka urvalsregler som géller
vid respektive hégskola. Du
kan ocksa fa den information
som behovs genom att kon-

takta en studievagledare.
Sa har
sOker man

Kurskatalogerna och kursdata-
baserna beskriver hur en hég-
skoleansokan gar till.

Ansokningshandlingarna far
du fran det universitet eller
den hogskola du soker till.

Ansokningstiderna ar — med
nagra fa undantag — den 15
april och den 15

oktober.
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CSN ger
sitt stod

For att fa studiemedel fran
Centrala Studiestddsnamnden,
CSN, maste du minst studera
pa halvtid, alltsd 10 poang per
termin. Du far ha viss inkomst
samtidigt som du far studieme-
del — men har du fyllt 45 ar
kan du endast fa studiemedel
om det finns sarskilda skél.
Aktuella regler, fribelopp
m.m. anges i kurskataloger och

kursdatabaser.

Studie-
vagledning

Om du har fragor och funde-
ringar, kontakta ndgon av vara
studievégledare.

De hjélper dej att bolla
idéer, klargora dina tankar och
Onskemal, vidga dina perspek-
tiv och studieplanera fér upp-
satta mal.

Naturligtvis far du ocksa
information om aktuella kurser

och program, svar pa
fragor om behorighet
och urval, hjalp med
vardering av tidi-
gare studier,

i Sverige eller

utomlands —

och mycket

annat.



Hogskolor
| samverkan

Universiteten och hégskolorna
i Norrland har lange samverkat
inom distansutbildningen.

De ingar ocksa i KHIS —
Kommuner och Hégskolor i
samverkan.

Det &r en samarbetsorga-
nisation for de hogskolor och
studiecenter som finns i var del
av landet.

Hogskolorna i norr samar-
betar ocksa med andra univer-
sitet och hoégskolor:

» Nationella Distanskonsortiet
(universiteten i Lund, V&xjo,
Linkoping, Uppsala, Umea och
KTH).

e Svenska Distanshogskolan
(hogskolorna i Karlskrona/
Ronneby och Gavle, Orebro
universitet, Mitthogskolan,
Lulea tekniska univer-

sitet, Utbildningsradion

och TBV).

Kursutbudet fran
dessa konsortier finner
du i kursdatabasen
for respektive universitet
och hogskola — men
ocksa separata infor-
mationsblad och kurskata-
loger vid larcenter, bibliotek,
folkh6gskolor, komvuxenheter,
arbetsformedlingar m fl

(se aven adresserna hér intill).

Studiecenter
| Kommunerna

Kommunernas studiecenter
fungerar som motesplatser for
studerande.

Dar finns dven tillgang till
tekniska hjalpmedel, som t ex
Internet-anslutna datorer och
telebildutrustning.

Du kan ocksa fa visst studie-
stod och service, t ex nér det &r
dags att tenta pa hemorten.

Kontakta din kommuns
studiecenter och ta reda pa vad
de kan erbjuda.

Information finns ocksa
att hamta fran KHIS hemsida:

www.khis.org

¥ 4

/

¢
)
B

I\

Adresser &
kontakter:

Studievagledningen
Luled tekniska universitet
971 87 Lulea

0920-72100

www.luth.se
e-post:
allm.studievagledn@

adm.luth.se

Studievégledningen
Umea universitet
901 87 Umea

090-786 7499

www.distans.umu.se
e-post:

studinfo@adm.umu.se

Studievagledningen
Mitthogskolan

840 73 Bispgarden
871 88 Harndésand
851 70 Sundsvall
891 18 Ornskoldsvik
831 25 Ostersund

060-14 84 60,
063-16 59 20

www.mh.se

e-post: info@mh.se

Studievégledningen
Hdogskolan i Gavle
801 76 Gavle

026-648500 vx

www.hig.se

e-post: information@hig.se



